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Honorarempfehlungen fir Leistungen im Rahmen
der Pravention, Ernahrungsberatung und -therapie
von Anbieter*innen mit einem anerkannten gultigen Zertifikat

Diese Auflistung ist eine Empfehlung des VDOE-Arbeitskreises Grundsatzfragen zur Ernah-
rungstherapie und -beratung und der VDOE-Arbeitsgruppe Betriebswirtschaft fur zertifi-
zierte selbststandig arbeitende Oecotropholog*innen/Ernahrungswissenschaftler*innen. Sie
wurde von berufserfahrenen Kolleg*innen aus Hochschule und Praxis fir VDOE-Mitglieder
erarbeitet.

e Die Honorarsatze fur die Pravention, Ernahrungsberatung und -therapie sind immer indivi-
duell zu berechnen und kénnen nach oben und unten abweichen.

e Erndhrungstherapeutische Leistungen wie therapeutische Beratungen mittels arztlicher
Notwendigkeitsbescheinigung, Patientenschulungen und andere dazugehdrende Leistun-
gen sind laut § 4 Nr. 14 a UStG umsatzsteuerbefreit. Dies gilt nicht fir Leistungen im Bereich
der Pravention, wie z.B. in der Betrieblichen Gesundheitsforderung.

e In der Kommunikation mit Verbraucher*innen/Patient*innen/Klient*innen sind immer die
Endpreise (Bruttopreise) anzugeben. Die Preise sind also je nach Leistung und individueller
steuerlicher Einstufung inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer auszuweisen.

o Einvon den Krankenkassen anerkanntes gultiges Zertifikat bescheinigt die umfangreiche
und kontinuierliche Weiterbildung sowie aktuelles Fachwissen der Anbieter*in.

o Bei der Honorarberechnung sind die Zeit der Vor- und Nachbereitung inkl. Archivierung der
Patientenakten, Verwaltungszeit (Abrechnung, Buchhaltung, Zeiten fir Steuerberatung/Fi-
nanzamt, Akquise, Vertragsverhandlungen, Vorbesprechungen, Auf- und Abbau, Fahrtzeiten,
Recherche, Materialerstellung, Erstellung von Prasentationen, Einkauf sowie Lebensmittel-
kosten, Materialkosten, MarketingmaBnahmen, Raummiete, Fahrtkosten, Ubernachtungen
und die laufenden Kosten zu berlicksichtigen - siehe Flyer Honorarkalkulation des VDOE)

e Bei Gruppenangeboten/Kursen sind die Endpreise fur die Teilnehmenden entsprechend der
Kosten und der Anzahl der Teilnehmenden zu kalkulieren.
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Patientenschulung*

Kurs
mit kiichenpraktischer Einheit
(Kochkurs)

Leistung Honorar Umfang/Zeit |Bemerkungen
Praventive Ernahrungsberatung 80 €bis120€ | pro60 Minuten
Ernahrungstherapeutische 90 € bis140€ | pro 60 Minuten |Mit arztlicher Not-
Beratung* (personlich und/oder wendigkeitsbescheinigung
online oder telefonisch) umsatzsteuerfrei!
Auswertung von 90 € bis140 € 3-7Tage Nach Zeitaufwand analog
Tagebiichern: (ggf. EDV- dem Beratungshonorar
Ernahrungs- und Symptom-Protkoll, gestltzt)
Nahrwertanalyse
Kérperanalyse 30 €bis40 € proMessung |Plus Zeitaufwand flir Be-
Messung der sprechung der
Kdrperzusammensetzung Analyseergebnisse
Berichte 90€bis140 € Nach Zeitaufwand analog
z. B. an Kostentrager, Arzte... dem Beratungshonorar
Gruppenberatung 140 € bis 270 € | pro B0 Minuten |Bei arztlicher Zuweisung
sind Patientenschulungen
Patientenschulung* umsatzsteuerbefreit.
Kurs ZuzUlgl. Raummiete und
mit vorliegendem Trainermanual oder Fahrtzeiten, Fahrtkosten.
eigenem Konzept
Gruppenberatung 200 € bis 300 € | pro 60 Minuten |Bei arztlicher Zuweisung

sind Patientenschulungen
umsatzsteuerbefreit.

Zuzlgl. Lebensmittelkosten,
Raummiete und Fahrtzeiten,
Fahrtkosten.
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fur offentliche, kirchliche und
soziale 0. &. Institutionen

Fir betriebliche, institutionelle
Auftraggeber

500 € bis 1.500 €

Leistung Honorar Umfang/Zeit |Bemerkungen

Vortrag ZuzUgl. Reisezeiten, Reise-
(je nach Aufwand) kosten, Materialkosten
Verbrauchervortrag/Fachvortrag 300 € bis 500 €

Fort- und Weiterbildung
z. B. Seminar

Fur offentliche, kirchliche und
soziale 0. 8. Institutionen

Fir betriebliche, institutionelle
Auftraggeber

800 € bis1.800 €

1.200 € bis 2.000 €

pro Tag

pro Tag

ZuzUgl. Reisezeiten, Rei-
sekosten, Materialkosten

Selbstkostenpreis

Telefonhotline, Internetforen 90 € bis 140 € pro 60 Minuten |Analog dem Berater-
0. a. honorar s.o.
Projektorganisation / Zuzlgl. Reisezeiten,
Projektberatung / 100 € bis200 € pro 60 Minuten |Reisekosten,
Projektdurchfiihrung Materialkosten
Gutachten/Stellungnahme

Je nach Aufwand 100 € bis 200 € pro 60 Minuten

(Fiir Gerichte nach

Geblhrenordnung flr

Sachverstandige)

Broschiire/Infomaterial Abgabe zum

Sonstige Kosten

Reisekosten

Zuzigl.
Zeitaufwand flr
An-und Abreise

Materialkosten,
Druckkosten,
Stornokosten

nach Aufwand

{z. B. halber
Stundensatz)

Regelung zu Stornokosten,
Materialkosten, Druck-
kosten im Vertrag/
Angebot aufflihren.

(Alle Preise in der Tabelle gelten ggf. inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer.)
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